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DIE ROTE
ENTSCHEIDUNG

Eine Einladung, Ursprung, Sinn und Ziel

deines Lebens ehrlich zu priifen.

Du hast nicht versprochen zu glauben.
Du hast dich entschieden, ehrlich zu priifen.




Bevor du weiterliest

Du bist an einem Punkt angekommen, an dem du dein bisheriges Leben fiir einen
Augenblick unterbrochen hast. Nicht, weil du bereits alle Antworten kennst, sondern weil

du bereit bist, die entscheidenden Fragen nicht langer zu verdrangen.

Du hast damit noch kein Glaubensbekenntnis abgelegt und musst nichts blind ibernehmen. Der Qur'an
beschreibt Menschen mit Verstand als diejenigen, die aufmerksam zuhoren und dem Besten folgen.
Wahrheitssuche beginnt mit Aufrichtigkeit.

DEINE ENTSCHEIDUNG
Stdrke bedeutet nicht, keine Zweifel zu haben. Stdrke bedeutet, den Mut zu besitzen,

die eigenen Zweifel, Gewohnheiten und Uberzeugungen ehrlich zu priifen.

Unterschatze diesen Augenblick nicht

GroBe Veranderungen beginnen oft lautlos. Vielleicht sieht kein anderer Mensch, was sich gerade in dir
bewegt. Doch jeder neue Weg beginnt mit einer inneren Entscheidung. Der Qur'an verbindet

Veranderung mit dem, was Menschen zuerst in sich selbst verandern.

Nicht der Klick macht diesen Augenblick wertvoll, sondern deine Absicht. Allah weiB, was die Herzen in

sich tragen. Du musst niemandem etwas vorspielen. Sei ehrlich - vor dir selbst und vor deinem Schopfer.

Keine aufrichtige Bemiihung ist bedeutungslos

Der Qur'an lehrt, dass das menschliche Bemihen gesehen wird. Selbst das kleinste Gute verschwindet
nicht einfach im Nichts. Was Menschen (bersehen, gering achten oder niemals erfahren, bleibt Allah

nicht verborgen.

QUR'AN 99:7
Wer auch nur das Gewicht eines Stdubchens Gutes tut, wird es sehen.

Sieh deine Entscheidung deshalb nicht als zu klein an. Vielleicht ist sie noch kein angekommenes Ziel.
Aber sie kann der erste aufrichtige Schritt sein. Nur Allah kennt ihren wirklichen Wert - und nur Er weil,

wohin ein ehrliches Herz gefiihrt werden kann.



ZEIT - WAHRHEIT - GEDULD

Deine Zeit - deine Entscheidung - deine Geduld

Allah schwort in Sura al-Asr bei der Zeit. Denn mit jedem Augenblick vergeht ein Teil unseres Lebens, der
niemals zurlickkehrt. Der Mensch verliert nicht nur Zeit: Sein Leben selbst besteht aus dieser Zeit.

Die Sure nennt vier Grundlagen, die den Menschen aus diesem Verlust herausfiihren:
GLAUBE die Wahrheit im Herzen erkennen und ihr vertrauen
GUTE TATEN das Erkannte im eigenen Handeln sichtbar werden lassen
WAHRHEIT einander ehrlich an das Richtige erinnern

GEDULD standhaft bleiben, auch wenn der Weg schwer wird

Geduld bedeutet dabei nicht passives Warten. Sie bedeutet Selbstbeherrschung, Ausdauer und Treue
zur Wahrheit. Eine Entscheidung kann in einem einzigen Augenblick entstehen. Doch Geduld
entscheidet dariiber, ob aus diesem Augenblick ein neuer Lebensweg wird.

Du wurdest nicht ohne Sinn erschaffen

Du hast weder den Zeitpunkt deiner Geburt noch deinen Korper, deine Familie oder den Ort gewahlt, an
dem dein Leben begann. Dennoch besitzt du Bewusstsein, Gewissen, Sehnsucht, Vernunft und die

Fahigkeit, zwischen verschiedenen Wegen zu wahlen. Warum?

Der Qur'an antwortet: Leben und Tod wurden als Priifung erschaffen - nicht um festzustellen, wer am
meisten besitzt oder gesehen wird, sondern wer am besten handelt. Dein Leben ist deshalb kein
bedeutungsloser Zwischenraum zwischen Geburt und Tod. Es ist anvertraute Zeit, in der deine

Entscheidungen sichtbar werden.

Der grundlegende Sinn des menschlichen Daseins besteht darin, Allah zu erkennen und lhm zu dienen.
Dieses Dienen ist mehr als ein Ritual. Es bedeutet, dem Schopfer zu danken, gerecht zu handeln,
Barmherzigkeit zu zeigen und das eigene Herz nicht Geld, Ansehen, Menschen oder Begierden zu

unterwerfen.



TAWHID - DIE EINHEIT GOTTES

Der Eine, auf den alles angewiesen ist

Der Qur'an beschreibt Allah als den Einen und Einzigartigen: Alles ist auf lhn angewiesen, wahrend Er auf
nichts angewiesen ist. Er wurde nicht geboren, hat niemanden gezeugt, und nichts ist Ihm gleich. Er ist
nicht Teil der Schopfung. Er ist ihr Schopfer.

TAWHID

Wenn du nur dem Schoépfer dienst, musst du nichts Erschaffenes zu deinem héchsten

Herrn machen.

Tawhid - die Hinwendung zum einen Gott - nimmt dem Menschen nicht seine Wirde und Freiheit. Er
befreit ihn davon, sein Herz der Anerkennung anderer Menschen, dem Besitz, dem Ego oder der Angst
vor der Welt auszuliefern. Alles Vergangliche erhalt seinen richtigen Platz. Nur der Unvergéngliche bleibt
das hochste Ziel.

Eine Botschaft durch alle Zeiten

Nach islamischem Verstandnis begann diese Botschaft nicht erst mit Muhammad. Der Qur'an erklart,
dass zu den Voélkern Gesandte geschickt wurden, die zum Dienst an Allah und zur Abkehr von falschen
Herren aufriefen. Abraham, Mose, Jesus und Muhammad - Friede sei mit ihnen - riefen die Menschen

dazu auf, sich dem einen Gott zuzuwenden.

Darum richtet sich diese Einladung nicht gegen einen Menschen oder ein Volk. Sie ruft zu einem
gemeinsamen Ursprung zurlick: keinen Menschen, keine Macht und nichts Erschaffenes an die Stelle des

Schopfers zu setzen.

Wahrheit kann nicht erzwungen werden

Glaube, der nur aus Druck entsteht, ist keine bewusste Hinwendung. Der Qur'an sagt, dass es keinen
Zwang im Glauben geben darf. Du sollst deshalb nichts annehmen, weil diese Seite es von dir verlangt.
Du sollst fragen, priifen, nachdenken und Allah selbst um Flihrung bitten.

Vielleicht tragst du Zweifel, Enttduschungen oder schlechte Erfahrungen mit Religion in dir. Verdrange
sie nicht. Formuliere deine Fragen ehrlich. Wahrheit muss keine aufrichtige Priifung filirchten. Doch
prife ebenso ehrlich, ob Ablehnung manchmal aus Gewohnheit, Stolz oder Angst vor Veranderung
entsteht.



ENTSCHEIDUNG - GEBET - FUHRUNG

Dein erster personlicher Schritt

Du brauchst fiir den ersten Schritt keine besondere Sprache, keinen perfekten Zustand und keinen
Menschen zwischen dir und Allah. Sprich mit dem, der dich erschaffen hat - auch wenn du noch nicht
weilt, wie du Ihn ansprechen sollst. Der Qur'an erklart, dass Allah nahe ist und auf den Ruf des
Rufenden antwortet.

EIN AUFRICHTIGES GEBET

Du, der mich erschaffen hat und mich besser kennt als ich mich selbst: Wenn dieser
Weg von Dir kommt, 6ffne mein Herz fiir die Wahrheit. Fiihre mich zu Dir, beschiitze
mich vor Selbsttduschung und gib mir den Mut und die Geduld, Deiner Fiihrung zu
folgen.

Erwarte nicht, dass sich jede Frage sofort auflost. Flihrung ist haufig ein Weg: lesen, nachdenken, fragen,
beten und das Erkannte Schritt flir Schritt umsetzen. Der Qur'an verhei3t denjenigen, die sich aufrichtig

bemihen, Flihrung auf Seinen Wegen.

DER ERSTE SCHRITT

Du musst heute noch nicht alle Antworten kennen. Aber unterschdtze niemals den

Augenblick, in dem du beschlossen hast, die Wahrheit ehrlich zu suchen.




Qur'anische Grundlagen

Die Formulierungen dieses Whitepapers geben die Aussagen der Verse liberwiegend sinngemdf3 wieder. Flir die vollstdndigen
Verse und ihren Zusammenhang siehe:

39:18 Aufmerksam zuhéren und dem Besten folgen. Quelle

13:11 Veranderung und das, was Menschen in sich selbst verandern. Quelle
67:13 Allah kennt, was die Herzen in sich tragen. Quelle

53:39-41 Das menschliche Bemiihen wird gesehen und vergolten. Quelle
99:7-8 Selbst das kleinste Gute und Bose wird sichtbar. Quelle

103:1-3 Zeit, Verlust, Glaube, gute Werke, Wahrheit und Geduld. Quelle
67:2 Leben und Tod als Priifung des Handelns. Quelle

51:56-58 Der Sinn des Daseins und Allahs Unabhangigkeit. Quelle
112:1-4 Allah ist Einer; nichts ist hm gleich. Quelle

16:36 Die gemeinsame Grundbotschaft der Gesandten. Quelle

3:64 Ein gemeinsames Wort: nur dem einen Gott dienen. Quelle

2:256 Kein Zwang im Glauben. Quelle

2:186 Allah ist nahe und antwortet dem Rufenden. Quelle

29:69 Fuhrung fir diejenigen, die sich aufrichtig bemihen. Quelle
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Eine friedliche Einladung zum Nachdenken, Priifen und bewussten Leben.
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